
原材料名
エリスリトール（中国製造）、植物油脂クリーム、加糖
卵黄、シロップ、脱脂粉乳、クリーミングパウダー、コラ
ーゲンペプチド、食塩／セルロース、ゲル化剤（増粘
多糖類、寒天）、乳化剤、紅花色素、甘味料（アセスル
ファムＫ、スクラロース）、ポリグルタミン酸、香料、シリ
コーン、（一部に卵・乳成分・大豆・ゼラチンを含む）

やさしくラクケア
20kcalプリンカスタード味

原材料名
エリスリトール（中国製造）、チョコレート、ココア
パウダー、脱脂粉乳、植物油脂クリーム、クリーミ
ングパウダー、コラーゲンペプチド、食塩／セル
ロース、ゲル化剤（増粘多糖類、寒天）、香料、甘
味料（アセスルファムＫ、スクラロース）、カラメル
色素、ポリグルタミン酸、乳化剤、シリコーン、（一
部に乳成分・アーモンド・大豆・ゼラチンを含む）

やさしくラクケア
20kcalチョコプリン

原材料名
エリスリトール（中国製造）、黒ごまペースト、脱脂粉
乳、植物油脂クリーム、クリーミングパウダー、コラー
ゲンペプチド、食塩／セルロース、ゲル化剤（増粘
多糖類、寒天）、香料、甘味料（アセスルファムＫ、
スクラロース）、ポリグルタミン酸、乳化剤、シリコー
ン、（一部に乳成分・ごま・大豆・ゼラチンを含む）

やさしくラクケア
20kcal黒ごまプリン

＊青字はパッケージに記載してある数値であり、法令に基づく数値です。それ以外の数値は参考値です。
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https://www.housegaban.com/carefood/
商品情報はこちらから！

卵黄のコクと
やさしい甘みの
カスタード味。

チョコの濃厚で
まろやかな味わいが
楽しめるチョコプリン。

黒ごまペーストを使用し、
ごま本来の
こうばしい香りが広がる
上品な甘みの黒ごまプリン。

60g ／12 × 4
1年
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20kcalプリンカスタード味 20kcalチョコプリン

やさしくラクケア

20kcal黒ごまプリン
品　　　　　名

容  量 ／ 入  数

賞  味  期  間
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I T F コ ー ド0
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■ 冷やすと、より一層おいしくお召し上がりいただけます。　 冷凍はしないでください。

カスタードプリン

20kcalプリン

75.6kcal
20
kcal

一般的なプリンとのカロリーのちがい（60g当たり）

たんぱく質
（g）

栄養成分表
（商品1個当たり）

内容量
（g）

脂質
（g）

灰分
（g）

亜鉛
（mg）

水分
（g）

カルシウム
（mg）

リン
（mg）

鉄
（mg）

ナトリウム
（mg）

カリウム
（mg）

糖質
（g）

食物繊維総量
（g）

エネルギー
（kcal）

食塩相当量
（g）

20kcalプリンカスタード味
20kcalチョコプリン
20kcal黒ごまプリン

60 20 51.4 0.46 1.0 6.1※1 0.95 0.12 31 16 9 11 0.06 0.06 0.079
60 20 51.1 0.70 0.85 5.7※2 1.4 0.23 30 71 10 17 0.3 0.12 0.076
60 20 51.7 0.71 1.4 4.9※1 1.1 0.19 24 21 32 19 0.18 0.12 0.061

コクが
あるのに
低カロリー。

※1エリスリトール4.3g を含む ※2エリスリトール4.0g を含む

※日本食品標準成分表2015年度版（七訂）より

※学会分類のコードは県立広島大学 地域創生学部 栢下研究室で測定したデータに基づき、弊社で作成しています。
　学会分類の理解にあたっては「嚥下調整食学会分類2021」の本文及び学会分類2021（食事）早見表をご確認ください。


