
5種類の野菜（※）をソースに溶け込ませ、
小さくきざんだ野菜と煮込んでいるので、

動物由来の素材を用いなくてもしっかりとした
コクと旨みが味わえるたっぷり野菜のカレーです。

豆と野菜の
トマト煮込み
カレー

レンコンと
ゴボウの
根菜カレー

✿1食当たり生換算で180g以上の
野菜を配合
✿添加物としての調味料を
　使用せず、野菜のおいしさを
　そのままで

〈調理例〉〈調理例〉〈調理例〉〈調理例〉

※トマト、カボチャ、しょうが、ブロッコリー、ガーリック
　…いずれもペーストの原料を使用しております。
※本品に使用している砂糖は、てんさい糖です。
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※日本ベジタリアン協会とは 
「人と地球の健康を考える」をテーマに、菜食に関心のある人々に必要な知識や実践方法を広めネットワークづくりを行っている非営利団体です。
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トマト、かぼちゃ、ブロッコリー、しょうが、ガーリック

｢菜食カフェ｣は、
野菜のおいしさが溶け込んだ、
たっぷり野菜の煮込みメニュー
シリーズです。

豆と野菜のトマト煮込みカレー レンコンとゴボウの根菜カレー
9種類の野菜を使用し、ソースに溶け
込んだトマトやかぼちゃの甘み・コク
と、きざんだ人参や豆の食感が楽し
めるたっぷり野菜のカレーです。

9種類の野菜を使用し、ソースに溶け
込んだトマトやかぼちゃの甘み・コク
と、きざんだ人参や豆の食感が楽し
めるたっぷり野菜のカレーです。

12種類の野菜を使用し、トマトと赤
ピーマンのさわやかな味わい、レンコ
ンとゴボウの歯ごたえある食感が楽し
めるたっぷり野菜のカレーです。

12種類の野菜を使用し、トマトと赤
ピーマンのさわやかな味わい、レンコ
ンとゴボウの歯ごたえある食感が楽し
めるたっぷり野菜のカレーです。

ソースに溶け込んだ野菜

にんじん、玉ねぎ、赤ピーマン、グリーンピース、
ひよこ豆

具材の野菜と豆

トマト、かぼちゃ、しょうが、ブロッコリー、ガーリック

ソースに溶け込んだ野菜

玉ねぎ、じゃがいも、れんこん、たけのこ、ごぼう、
赤ピーマン、にんじん

具材の野菜

※野菜の一部はペーストの原料を使用。

※写真は調理例です。
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品　　名

容量／入数
賞味期間

原材料名

１９０ｇ 菜食カフェ
豆と野菜のトマト煮込みカレー

190g／10×3
1年６ヵ月

レンコンとゴボウの根菜カレー

野菜（にんじん、玉ねぎ、赤ピーマン、グリー
ンピース）、トマトペースト、ひよこ豆、かぼ
ちゃペースト、アーモンドパウダー、でんぷ
ん、にんじんエキス、パーム油、食塩、ブロッ
コリーペースト、砂糖、しいたけだし、しょう
がペースト、カレーパウダー、香辛料、ガー
リックペースト、（一部にアーモンドを含む）
●原料原産地名：にんじんの産地は商品パッ
ケージ欄外下に記載

野菜（玉ねぎ、じゃがいも、れんこん、たけの
こ、ごぼう、赤ピーマン、にんじん）、トマト
ペースト、アーモンドパウダー、でんぷん、か
ぼちゃペースト、にんじんエキス、パーム油、
食塩、しいたけだし、砂糖、カレーパウダー、
しょうがペースト、香辛料、ブロッコリーペー
スト、ガーリックペースト／パプリカ色素、
ミョウバン、（一部にアーモンドを含む）
●原料原産地名：玉ねぎの産地は商品パッ
ケージ欄外下に記載
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