
もち米（国産）、黒米（中国）、とうもろこし、小
豆、大麦、そば、はと麦、黒豆、黒ごま、白ごま、
発芽玄米（国産）、ホワイトソルガム、もちあわ、
もちきび、アマランサス、（一部にそば・ごま・大
豆を含む）

2023年6月現在  H

十五種類の穀物と豆の旨みがぎっしりつまった

発芽玄米入り穀物ごはんの素


